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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Целью общей физической подготовки студентов является формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта  для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 

деятельности 

1.2  

            
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.ДВ.03 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Навыки и знания, полученные из общего образования 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Выполнение, подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

            
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Индикаторы достижения компетенции 

УК-7.1: Знает здоровьесберегающие технологии для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Знает роль физической культуры в жизни человека и общества, научно-практические основы физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и  профессиональной деятельности 

УК-7.2: Умеет использовать средства физической культуры и спорта для поддержания должного уровня физической 

подготовленности 

Умеет применять на практике средства и методы физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности, использовать физические упражнения для профилактики профессиональных 

заболеваний 

УК-7.3: Владеет должным уровнем физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Владеет навыками использования средств и методов физической культуры для сохранения укрепления здоровья, 

обеспечения полноценной профессиональной деятельности 

            
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

            
 Раздел 1. Легкая атлетика       

1.1 Методика индивидуального подхода и 

приминение средств легкой атлетики 

для направленного развития 

физических качеств /Пр/ 

2 8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4 Л1.5Л2.1 

Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

1.2 Развитие общей выносливости 

средствами легкой атлетики 

(кроссовая подготовка) /Пр/ 

2 8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.5Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

1.3 Развитие скоростной выносливости 

средствами легкой атлетики /Пр/ 
2 8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  
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1.4 Развитие скоростных качеств 

средствами легкой атлетики /Пр/ 
2 10 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

1.5 Совершенствование техники развития 

общей вынослиаости средствами легкой 

атлетики /Ср/ 

2 12 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

1.6 Совершенствование техники развития 

скоростной выносливости средствами 

легкой атлетики /Ср/ 

2 14 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

1.7 все темы занятий /КЧА/ 2 0,2 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

1.8 Все темы /Зачёт/ 2 3,8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

          
 Раздел 2. Общая физическая 

подготовка. Физические качества. 
      

2.1 Развитие физического качества- 

быстрота /Пр/ 
3 6 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

2.2 Развитие физического качества - сила 

/Пр/ 
3 8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

2.3 Развитие физического качества- 

выносливость /Пр/ 
3 6 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

2.4 Развитие физического качества- 

гибкость /Пр/ 
3 6 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

2.5 Развитие физического качества- 

ловкость /Пр/ 
3 6 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

2.6 Совершенствование техники  развития 

физического качества- быстрота /Ср/ 
3 8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

2.7 Совершенствование техники  развития 

физического качества- сила /Ср/ 
3 8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  
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2.8 Совершенствование техники  развития 

физического качества- выносливость 

/Ср/ 

3 6 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

2.9 Совершенствование техники  развития 

физического качества- ловкость /Ср/ 
3 6 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

          

 Раздел 3. Гимнастика       
3.1 Изучение упражнений на 

осанку,упражнений для мышц плечевого 

пояса, приседы и полуприседы, 

наклоны,выпады. /Пр/ 

4 8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

3.2 Совершенствование техники развития 

физического качества- гибкость /Ср/ 
3 8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

3.3 Упражнения в висах /Пр/ 4 8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

3.4 Упражнения в упорах /Пр/ 4 6 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

3.5 Общеразвивающие упражнения /Пр/ 4 6 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

3.6 Развитие координации 

(кувырки,развороты на 

месте,перевороты) /Пр/ 

4 6 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

3.7 все темы занятий /КЧА/ 4 0,2 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

3.8 Совершенствование техники 

упражнений в висах /Ср/ 
4 8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

3.9 Совершенствование техники 

упражнений в упорах /Ср/ 
4 10 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

3.10 Совершенствование техники 

упражнений для развития координации 

/Ср/ 

4 8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  
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3.11 Все темы /Зачёт/ 4 3,8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

          
 Раздел 4. Легкая атлетика. Обучение 

технике бега на короткие, средние и 

длиные дистанции 

      

4.1 Общефизическая подготовка, как часть 

физической культуры. Обучение 

технике высокого и низкого старта, 

финиширование. /Пр/ 

5 6 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

4.2 Специальные  беговые упражнения. 

Совершенствование технических 

действий в целом. /Пр/ 

5 6 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

4.3 Бег на короткие дистанции /Пр/ 5 4 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

4.4 Обучение технике бега на средние 

дистанции. Обучение технике бега по 

прямой /Пр/ 

5 4 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

4.5 Обучение технике бега по повороту /Пр/ 5 4 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

4.6 Обучение технике высокого старта /Пр/ 5 4 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

4.7 Обучение технике бега на длинные 

дистанции /Пр/ 
5 4 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

4.8 Совершенствование в технике 

двигательных действий на коротких 

дистанциях /Ср/ 

5 12 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

4.9 Совершенствование в технике 

двигательных действий на длинных 

дистанциях /Ср/ 

5 12 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

4.10 Совершенствование в технике 

двигательных действий в высоком и 

низком старте /Ср/ 

5 12 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

          
 Раздел 5. Основы биомеханики 

движений в общей физической 

подготовке 
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5.1 Выбор исходного положения тела для 

выполнения упражнений в физической 

культуре.  /Пр/ 

6 8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

5.2 Биомеханические основы движения 

суставов (сгибание, разгибание, 

отведение, приведение, вращение).  

/Пр/ 

6 8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

5.3 Подбор специальных и 

общеразвивающих упражнений в 

физической культуре. /Пр/ 

6 6 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

5.4 Упражнения на расслабление.  /Пр/ 6 6 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

5.5 Динамические и статические 

упражнения.  /Пр/ 
6 6 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

5.6 все темы занятий /КЧА/ 6 0,2 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

5.7 Совершенствование двигательных 

действий в общеразвивающих 

упражнений /Ср/ 

6 26 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

5.8 Вопросы к зачету /Зачёт/ 6 3,8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 

0  

          
5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА) 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Прилагается.  

 5.2. Темы письменных работ 

Не предусмотрены.  

5.3. Оценочные материалы (оценочные средства) 

Комплект оценочных материалов (оценочных средств) по дисциплине прилагается 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

При реализации дисциплины используются следующие виды оценочных средств: устный опрос 

       
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Количество 

Л1.1 Евсеев, Ю.И. Физическая культура : учебное пособие /  [Электронный 

ресурс] : учебное пособие 
 http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591  

Ростов-на-Дону : 

Издательство 

«Феникс», 2014 

ЭБС 



Л1.2 И.С. Барчуков, Ю.Н. 

Назаров, В.Я. Кикоть 

и др. под ред. В.Я. 

Кикоть, И.С. 

Барчуков 

Физическая культура и физическая подготовка: учебник 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117573 

Юнити-Дана, 2012 ЭБС 

Л1.3 Шулятьев, В.М. Физическая культура студента : учебное пособие 
http://www.iprbookshop.ru/22227.html 

Российский 

университет 

дружбы народов, 

2012 

ЭБС 

Л1.4 В. В. Алёшин, С. Ю. 

Татарова, В. Б. 

Татаров 

Алёшин, В. В. Физическая подготовка студента: учебное 

пособие 
https://www.iprbookshop.ru/80802.html 

, 2018 ЭБС 

Л1.5 Т. Н. Поборончук, Т. 

А. Трифоненкова, О. 

В. Лимаренко, Т. А. 

Мартиросова 

Физическая культура. Педагогический контроль студентов 

в процессе профессионально-прикладной физической 

подготовки : учебное пособие 
https://www.iprbookshop.ru/116652.html 

, 2021 ЭБС 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Количество 

Л2.1 Евсеев, Ю.И. Физическая культура : учебное пособие 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591 

Ростов-н/Д : 

Феникс, , 2014. 
ЭБС 

Л2.2 Е.А. Мусатов, Е.Н. 

Чернышева, О.А. 

Прянишникова 

Физическая культура в системе высшего 

профессионального образования (теоретические и 

методические аспект) : Библиогр 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272223 

Министерство 

образования и 

науки Российской 

Федерации. - Елец : 

Елецкий 

государственный 

университет им 

И.А. Бунина, 2011 

ЭБС 

Л2.3 Григорович, Е.С. Физическая культура: учебное пособие 
http://www.iprbookshop.ru/35564.html 

Минск : Вышэйшая 

школа, 2014 
ЭБС 

Л2.4 В. Я. Кикоть, Я. С. 

Барчуков, Ю. Н. 

Назаров 

Физическая культура и физическая подготовка: учебник 

для студентов вузов, курсантов и слушателей 

образовательных учреждений высшего профессионального 

образования МВД России 
https://znanium.com/catalog/product/1376420 

ЮНИТИ-ДАНА, 

2020 
ЭБС 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Количество 

Л3.1 Сапожникова А.Г. Сапожникова А.Г. Руководство для преподавателей по 

организации и планированию различных видов занятий и 

самостоятельной работы обучающихся в Донском 

государственном техническом университете : 

методические указания 
https://drive.google.com/open?id=1xhXL5W59- 

ID_uyoekOpuxd_bjWx6V7Sg 

Ростов-на-Дону: 

Донской 

гос.тех.ун-т, 2018 

ЭБС 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 ЭБС "IPRbooks" 
http://www.iprbookshop.ru 

Э2 ЭБС "Университетская библиотека on-line" 
http://www.biblioclub.ru 

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного производства 

6.3.1.1 ОС Microsoft Windows (лицензионное ПО), Microsoft Office (лицензионное ПО), Foxit Reader (лицензионное ПО), 

LibreOffice (свободно распространяемое ПО). 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем, профессиональные базы данных 

6.3.2.1 Консультант Плюс (отечественное лицензионное ПО). 

        
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения всех занятий по дисциплине, 

предусмотренных учебным планом и содержанием РПД. 



Беговая дорожка магнитная  ВТ2710, велотренажер, видео плеер LG 182, гантели, жалюзи вертикальные Line белый, 

зеркала, коврик ППЭ для фитнеса, компьютер IMANGO Flex 461 (комплект), кондиционер Ballu BSC- 18H (сплит), 

кресло-метро, магнитола SAMSUNG RCDS 70 QH, мат спортивный, мячи гимнастические, обручи металлические, 

теннисный стол, пирамида 602  д/гантелей, плеер DVD Rubin DVR 300, принтер HP LaserJet P1006, скакалка для 

аэробики, скамья атлетическая FB 200F, степпер балансировочный ST7111, стол однотумбовый, стол 

преподавательский, стулья  «Форма», телевизор Samsung Ct250, шведская стенка дерево «Чебоксары», шкаф 

комбинированный 

Учебная аудитория для самостоятельной работы. 

Технические средства: компьютеры с лицензионным программным обеспечением. 

        
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины прилагаются к РП. 

 

Предназначены для самостоятельного изучения дисциплинами бакалаврами. Изучение основывается на самостоятельно 

работе бакалавров в течение соответствующего семестра (года) по рекомендациям документации, входящей в состав РПД. 
Рекомендации определяют порядок работы студента по трем видам процесса образования, предусмотренными РПД: 
1.Основного – по изучению лекционного материала 
2.Практического – в рамках практических занятий, 
3.Дополнительного – посредством самостоятельной работы с библиографическим материалам и выполнению текущих 

заданий практической части учебной программы самостоятельно. 

 


