
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Институт технологий (филиал) 

федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Донской государственный 

технический университет» в г. Волгодонске Ростовской области 

(ИТ (филиал) ДГТУ в г. Волгодонске) 

 

                      

  Безопасность жизнедеятельности  

рабочая программа дисциплины (модуля) 
                        
 Закреплена за кафедрой   Социально-культурный сервис и гуманитарные дисциплины 

                        
 Учебный план B40.03.01_25_1Boz-ur.plx 

40.03.01 Юриспруденция        
                        
 Квалификация бакалавр 

                        
 Форма обучения очно-заочная 

                        
 Общая трудоемкость  3 ЗЕТ             
                        

 Часов по учебному плану 108      Виды контроля  в семестрах: 

  в том числе:        экзамены 4 

  аудиторные занятия 42,3              

  самостоятельная работа 30              
  часов на контроль 35,7              

                        

Распределение часов дисциплины по семестрам            

Семестр 4 
Итого 

           
Недель 13 2/6            

Вид занятий УП РП УП РП            
Лекции 14 14 14 14            
Лабораторные 14  14             
Практические 14 28 14 28            
Контактные часы на 

аттестацию 
0,3 0,3 0,3 0,3            

Итого ауд. 42,3 42,3 42,3 42,3            
Сам. работа 30 30 30 30            
Часы на контроль 35,7 35,7 35,7 35,7            
Итого 108 108 108 108              

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Поздеев Александр Всеволодович
Должность: И.о. директора
Дата подписания: 28.08.2026 10:36:58
Уникальный программный ключ:
14710207690ac5b09915a097f8302d3b605d33a7



  



УП: B40.03.01_25_1Boz-ur.plx  стр. 3 

     
          Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году 

     
Председатель НМС УГН(С)  
__ __________ 2026 г. 

     
Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для 
исполнения в 2026-2027 учебном году на заседании кафедры 
Социально-культурный сервис и гуманитарные дисциплины 

     
 Протокол от  __ __________ 2026 г.  №  __ 

Зав. кафедрой Морозова А.А. 

     

          Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году 

     
Председатель НМС УГН(С)  
__ __________ 2027 г. 

     
Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для 
исполнения в 2027-2028 учебном году на заседании кафедры 
Социально-культурный сервис и гуманитарные дисциплины 

     
 Протокол от  __ __________ 2027 г.  №  __ 

Зав. кафедрой Морозова А.А. 

     

          Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году 

     
Председатель НМС УГН(С)  
__ __________ 2028 г. 

     
Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для 
исполнения в 2028-2029 учебном году на заседании кафедры 
Социально-культурный сервис и гуманитарные дисциплины 

     
 Протокол от  __ __________ 2028 г.  №  __ 

Зав. кафедрой Морозова А.А. 

     

          Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году 

     
Председатель НМС УГН(С)  
__ __________ 2029 г. 

     
Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для 
исполнения в 2029-2030 учебном году на заседании кафедры 
Социально-культурный сервис и гуманитарные дисциплины 

     
 Протокол от  __ __________ 2029 г.  №  __ 

Зав. кафедрой Морозова А.А. 

  



УП: B40.03.01_25_1Boz-ur.plx       стр. 4 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Целью дисциплины является формирование у будущего специалиста способности противостоять вредным и 

опасным факторам окружающей среды различной природы (от техногенных до естественных), тем самым сохраняя 

здоровье себе, своим близким и подчиненным. 

            
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Физическая культура и спорт (основная группа) 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Преддипломная практика 

            
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Индикаторы достижения компетенции 

УК-8.1: Знает адекватные ситуации методы создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе «человек- среда обитания»;методы 
принятия управленческих решений; методику расчета убеспечений условий безопасности 
жизнедеятельности 
УК-8.2: Умеет выявлять возможные угрозы для жизни и здоровья человека, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов, и выбирает соответствующие ситуации методы защиты и помощи 

принимать организационно-управленческие решения;оценивать риск реализации опасностей;выбирать 
методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности; 

УК-8.3: Владеет знаниями о безопасных условиях жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения безопасности и защиты 
окружающей среды 

            
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

            

 Раздел 1. Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      

1.1 Предмет «Безопасность 

жизнедеятельности». Этапы 

формирования и решения проблемы 

оптимального взаимодействия 

человека со средой обитания /Лек/ 

4 8 УК-8.1 УК- 

8.2 УК-8.3 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

1.2 Предмет «Безопасность 

жизнедеятельности». Этапы 

формирования и решения проблемы 

оптимального взаимодействия 

человека со средой обитания /Пр/ 

4 6 УК-8.1 УК- 

8.2 УК-8.3 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

1.3 Перечень вопросов оценочных 

материалов /Ср/ 
4 8 УК-8.1 УК- 

8.2 УК-8.3 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

            

 Раздел 2. Человек и техносфера         
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2.1 Идентификация и воздействие на 

человека   и среду  вредных и опасных 

факторов /Лек/ 

4 2 УК-8.1 УК- 

8.2 УК-8.3 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

2.2 Идентификация и воздействие на 

человека   и среду  вредных и опасных 

факторов /Пр/ 

4 4 УК-8.1 УК- 

8.2 УК-8.3 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

2.3 Перечень вопросов оценочных 

материалов /Ср/ 
4 4 УК-8.1 УК- 

8.2 УК-8.3 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

2.4 Защита человека и среды обитания от 

вредных и опасных факторов 

природного, антропогенного и 

техногенного происхождения /Лек/ 

4 1 УК-8.1 УК- 

8.2 УК-8.3 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

2.5 Защита человека и среды обитания от 

вредных и опасных факторов 

природного, антропогенного и 

техногенного происхождения /Пр/ 

4 4 УК-8.1 УК- 

8.2 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

2.6 Перечень вопросов оценочных 

материалов /Ср/ 
4 4 УК-8.1 УК- 

8.2 УК-8.3 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

2.7 Обеспечение комфортных условий для 

жизни и деятельности человека  /Лек/ 
4 1 УК-8.1 УК- 

8.2 УК-8.3 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

2.8 Обеспечение комфортных условий для 

жизни и деятельности человека  /Пр/ 
4 4 УК-8.1 УК- 

8.2 УК-8.3 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

2.9 Перечень вопросов оценочных 

материалов /Ср/ 
4 4 УК-8.1 УК- 

8.2 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

2.10 Психофизиологические и 

эргономические основы безопасности  

/Лек/ 

4 1 УК-8.1 УК- 

8.2 УК-8.3 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

2.11 Психофизиологические и 

эргономические основы безопасности  

/Пр/ 

4 4 УК-8.1 УК- 

8.2 УК-8.3 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

2.12 Перечень вопросов оценочных 

материалов /Ср/ 
4 4 УК-8.1 УК- 

8.2 УК-8.3 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

          
 Раздел 3. Чрезвычайные ситуации 

социального характера 
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3.1 Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени, их классификация 

/Лек/ 

4 1 УК-8.1 УК- 

8.2 УК-8.3 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

3.2 Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени, их классификация 

/Пр/ 

4 6 УК-8.1 УК- 

8.2 УК-8.3 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

3.3 Перечень вопросов оценочных 

материалов /Ср/ 
4 6 УК-8.1 УК- 

8.2 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

3.4 Подготовка к экзамену по всем темам 

занятий /Экзамен/ 
4 35,7 УК-8.1 УК- 

8.2 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

3.5 Все темы занятий /КЧА/ 4 0,3 УК-8.1 УК- 

8.2 УК-8.3 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 

0  

          
5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА) 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

1. Предмет "Безопасность  жизнедеятельности". Основные понятия курса. 
2. Взаимодействие человека и техносферы. 
3. Опасные и вредные производственные факторы. Классификация. 
4. Организация охраны труда на предприятии. 
5. Виды инструктажей по охране труда. 
6. Формы трудовой деятельности. 
7. Тяжесть и напряженность труда. 
8. Классификация условий труда. 
9. Классификация причин несчастных случаев и профзаболеваний. 
10. Причины и характер загрязнения воздуха рабочей зоны. 
11. Нормирование содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны. 
12. Метеоусловия и их нормирование в производственных помещениях. 
13. Терморегуляция организма человека. 
14. Мероприятия по оздоровлению воздушной среды. 
15. Требования, предъявляемые к системам вентиляции. 
16. Требования, предъявляемые к производственному освещению. 
17. Нормирование искусственного освещения. 
18. Нормирование естественного освещения. 
19. Средства индивидуальной  защиты органов зрения. 
20. Вибрации, причины их возникновения и физические характеристики. 
21. Воздействие вибраций на человека. Нормирование вибраций и средства индивидуальной защиты от вибраций. 
22. Методы снижения вибраций машин и оборудования. 
23. Шум. Физические характеристики шума. Характеристики источников шума. 
24. Действие шума на организм человека. Нормирование шума. 
25. Методы борьбы с шумом. Средства индивидуальной защиты от шума. 
26. Действия электромагнитных полей на человека. Характеристики электромагнитных полей. 
27. Виды ионизирующих излучений.  Биологическое воздействие ионизирующих излучений. Нормирование ионизирующих 

излучений. 
28. Общие правила защиты от ионизирующих излучений. Средства индивидуальной защиты. 
29. Действие электрического тока на организм. 
30. Электрические травмы и удары. 
31. Факторы, влияющие на исход поражения электрическим током. 
32. Первая помощь при поражении человека электрическим током. 
33. Причины поражения электрическим током и основные меры защиты. 
34. Защитное заземление и зануление. 
35. Защита от статического электричества. 
36. Оценка пожарной опасности промышленных предприятий. 
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37. Противопожарные требования к системам отопления и кондиционирования воздуха. 
38. Требования пожарной безопасности к электроустановкам. 
39. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций. 
40. Классификация чрезвычайных ситуаций. 
41. Планирование мероприятий по обеспечению безопасности жизнедеятельности в ЧС. 
42. Защита населения в ЧС. 
43. Ликвидация последствий ЧС. 
44. Обеспечение безопасности в ЧС (лесные пожары, наводнения, землетрясения, крупные производственные аварии). 
45. Метеорологические чрезвычайные ситуации. 
46. Чрезвычайные ситуации социального характера. 
47. Национальная безопасность Российской Федерации. 
48. Эвакуационные мероприятия в мирное и военное время. 
49. Защитные сооружения гражданской обороны. 
50. Средства индивидуальной защиты кожи и органов дыхания. 

5.2. Темы письменных работ 

Не предусмотрено учебным планом 

5.3. Оценочные материалы (оценочные средства) 

Комплект оценочных материалов (оценочных средств) прилагается. 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

При реализации дисциплины используются следующие виды оценочных средств: вопросы к экзамену, тестовые задания, 

практические задания. 

        
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, 

составители 
Заглавие Издательство, год Количество 

Л1.1 Холостовой Е.И. Безопасность жизнедеятельности : учебник 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573161 

«Дашков и К°, 

2017 
ЭБС 

Л1.2 Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности  [Электронный рерурс]: 

учебное пособие 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=116501 

«Дашков и К°, 

2017 
ЭБС 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, 

составители 
Заглавие Издательство, год Количество 

Л2.1 Мустафаев Х.М. Безопасность жизнедеятельности :  лабораторный 

практикум 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457150 

СКФУ, 2014 ЭБС 

Л2.2 Муравей Л.А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542 

Юнити-Дана, 2015 ЭБС 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, 

составители 
Заглавие Издательство, год Количество 

Л3.1 Сапожникова А.Г. Руководство для преподавателей по организации и 

планированию различных видов занятий и самостоятельной 

работы обучающихся в Донском государственном 

техническом университете: методические указания 
https://drive.google.com/open?id=1xhXL5W59- 

ID_uyoekOpuxd_bjWx6V7Sg 

Ростов-на-Дону: 

Донской 

гос.тех.ун-т, 2018 

ЭБС 

Л3.2 В.Л. Гапонов, А.Г. 

Хвостиков, Е.Ю. 

Гапонова, С.Е. 

Гераськова, С.В. 

Гапонов, Т.В. 

Моргунова 

Безопасность жизнедеятельности в техносфере. 

Методические указания к практическим работам: 

методические указания 
https://ntb.donstu.ru/content/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-v 

-tehnosfere-metodicheskie-ukazaniya-k-prakticheskim- rabotam 

ДГТУ, 2018 ЭБС 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Безопасность жизнедеятельности 
http://www.iprbookshop.ru/70759.html. 

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного производства  

6.3.1.1 ОС Microsoft Windows (лицензионное ПО), Microsoft Office (лицензионное ПО), Foxit Reader (лицензионное ПО), 

LibreOffice (свободно распространяемое ПО). 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем, профессиональные базы данных   
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6.3.2.1 Консультант Плюс (отечественное лицензионное ПО). 

    
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения всех занятий по 
дисциплине, предусмотренных учебным планом и содержанием РПД. 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, укомплектованная специализированной мебелью (место 
преподавателя, столы, стулья). 
Технические средства обучения: маркерная доска, комплект мультимедийного оборудования (экран, 
проектор, ПКс лицензионным программным обеспечением). 
Учебная аудитория для самостоятельной работы. 
Технические средства: компьютеры с лицензионным программным обеспечением. 

    
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины прилагаются к РП. 
Предназначены для самостоятельного изучения дисциплинами бакалаврами. Изучение основывается на самостоятельно 

работе бакалавров в течение соответствующего семестра (года) по рекомендациям документации, входящей в состав РПД. 
Рекомендации определяют порядок работы студента по трем видам процесса образования, предусмотренными РПД: 
1.Основного – по изучению лекционного материала 
2.Практического – в рамках практических занятий, 
3.Дополнительного – посредством самостоятельной работы с библиографическим материалам и выполнению текущих 

заданий практической части учебной программы самостоятельно. 

 


