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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Целями освоения дисциплины Адаптивная физическая культура - изучение теоретических основ, методики, истории 

становления и развития адаптивной физической культуры. 

            
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.ДВ.03 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Гимнастика 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Безопасность жизнедеятельности 

            
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Индикаторы достижения компетенции 

УК-7.1: Знает здоровьесберегающие технологии для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Способы организации занятий физическими упражнениями при различных нарушениях функций организма 

УК-7.2: Умеет использовать средства физической культуры и спорта для поддержания должного уровня физической 

подготовленности 

Анализировать индивидуальные программы реабилитации и получать исходные данные физической 
подготовленности занимающихся 

УК-7.3: Владеет должным уровнем физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Анализом и обобщением результатов работы, вносить предложения по её совершенствованию 

            
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

            

 Раздел 1. Основы адаптивной 

физической культуры 
      

1.1 Разбор конкретных 
ситуаций, тестовые 
задания.  /Ср/ 

2 26 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

1.2 Формы АФК   /Пр/ 2 34 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

1.3 Задачи и средства АФК.  /КЧА/ 2 0,2 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

1.4 Типичные нарушения двигательной 

сферы лиц с интеллектуальными 

нарушениями /Зачёт/ 

2 3,8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

            
 Раздел 2.         
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2.1 Типичные нарушения двигательной 

сферы лиц с поражением зрения /Пр/ 
3 32 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

2.2 Типичные нарушения двигательной 

сферы лиц с поражением зрения /Ср/ 
3 36 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

          
 Раздел 3.       

3.1 История возникновения и развития 

Паралимпиады. /Пр/ 
4 34 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

3.2 История возникновения и развития 

адаптивного спорта глухих. /Ср/ 
4 26 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

3.3 Методы и средства диагностики 

физических способностей лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья.  

/КЧА/ 

4 0,2 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

3.4 Средства коррекции двигательной 

сферы и основных, жизненно и 

профессионально важных двигательных 

действий: тактильных ощущений, 

устойчивости к вестибулярным 

раздражителям и др. /Зачёт/ 

4 3,8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

          

 Раздел 4.       
4.1 Общественные организации, 

занимающиеся проблемами инвалидов в 

нашей стране (ВОИ, ВОГ, ВОС, их 

региональные представительства), в том 

числе, проблемами 
адаптивной физической культуры. 

Международные общественные 

организации, занимающиеся 

проблемами адаптивной физической 

культуры (образованием, научно- 
исследовательской деятельностью, 

спортом, рекреацией). /Пр/ 

5 32 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

4.2 Виды адаптивной физической культуры 

/Ср/ 
5 36 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

          

 Раздел 5.         
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5.1 Классификация инвалидов: в 

зависимости от тяжести заболевания и 

ограниченности жизнеобеспечения; в 

зависимости от нозологических 

признаков 
(инвалида по зрению, слуху, с 

нарушениями речи, опорно- 

двигательного аппарата, интеллекта и 

др.). /Пр/ 

6 34 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

5.2 Средства коррекции двигательной 

сферы и основных, жизненно и 

профессионально важных двигательных 

действий: тактильных ощущений, 

устойчивости к вестибулярным 

раздражителям и др. /Ср/ 

6 26 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

5.3 По всем темам. /КЧА/ 6 0,2 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

5.4 По всем темам. /Зачёт/ 6 3,8 УК-7.1 УК- 

7.2 УК-7.3 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

          
5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА) 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Вопросы для подготовки к зачету по дисциплине "Адаптивная физическая культура": 
1.Адаптивная физическая культура, как научная дисциплина 
2.Виды адаптивной физической культуры 
3.Спортсмены России в мировом спортивном движении инвалидов. 
4.Участие российских спорсменов-инвалидов различных нозологических групп в международных соревнованиях. Наиболее 

значимые результаты. 
5.Спортсмены-инвалиды России в соревнованиях паралимпийского и Специального Олимпийского движения, в 

Олимпийских Играх глухих. 
6.Организация адаптивной физической культуры в Российской Федерации и мировом сообществе. 
7.Государственные органы управления физической культурой и их взаимодействие с государственными органами управления 

образованием, здравоохранением, социальной защиты инвалидов и других госструктур, занимающихся проблемами данной 

категории населения в нашей стране. 
8.Нормативно-правовые документы, регламентирующие физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов). 
9.Общественные организации, занимающиеся проблемами инвалидов в нашей стране (ВОИ, ВОГ, ВОС, их региональные 

представительства), в том числе, проблемами 
адаптивной физической культуры. Международные общественные организации, занимающиеся проблемами адаптивной 

физической культуры (образованием, научно- 
исследовательской деятельностью, спортом, рекреацией). 
10.Классификация инвалидов: в зависимости от тяжести заболевания и ограниченности жизнеобеспечения; в зависимости от 

нозологических признаков 
(инвалида по зрению, слуху, с нарушениями речи, опорно-двигательного аппарата, интеллекта и др.). 
11.Типичные нарушения двигательной сферы лиц с поражение опорно- двигательного аппарата 
12.Типичные нарушения двигательной сферы лиц с интеллектуальными нарушениями 
13.Типичные нарушения двигательной сферы лиц с поражением зрения 
14.Типичные нарушения двигательной сферы лиц с поражением слуха 
15.Социальные принципы: гуманистической направленности, социализации, непрерывности физкультурного образования, 

интеграции, приоритетной роли 
микросоцииума – их характеристика. 
16.Общеметодические принципы: научности, сознательности и активности, 
наглядности, доступности, систематичности, прочности – особенности применения в адаптивной физической культуре. 
17.Специально-методические принципы: диагностирования, дифференциации и индивидуализации, коррекционно- 

развивающей направленности, компенсаторной 
направленности, учета возрастных особенностей, профилактической направленности, адекватности, оптимальности и 

вариативности – основные принципы в работе с лицами имеющими отклонения в состоянии здоровья и (или)   
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инвалидность. 
18.Методы социализации и оптимизации коммуникативной деятельности в адаптивной физической культуре 
19.Общепедагогические и другие средства и методы в АФК (вербальные, идеомоторные и психорегуляторные и 

психорегулириющие, наглядные, технические и др.). 
20.Средства коррекции основного дефекта, сопутствующих заболеваний и  вторичных отклонений: мышления, памяти, 

внимания, восприятия, воображения, речи, эмоционально-волевой сферы, зрения, слуха, соматических заболеваний и др. 
21.Средства коррекции двигательной сферы и основных, жизненно и профессионально важных двигательных действий: 

осанки, плоскостопия, телосложения; 
22.Главная цель адаптивного физического воспитания – максимально возможная коррекция основного дефекта путем 

применения, средств и методов адаптивной 
23.История возникновения и развития Паралимпиады. 
24.История возникновения и развития адаптивного спорта глухих. 
25.История возникновения и развития Специальной олимпиады. 
26.Особенности адаптивного физического воспитания детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 
27.Особенности адаптивного физического воспитания детей с интеллектуальной недостаточностью. 
28.Методы и средства диагностики физических способностей лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 
29.Средства коррекции двигательной сферы и основных, жизненно и профессионально важных двигательных действий: 

ходьбы, бега, прыжков, лазанья и перелазанья, метаний и мелкой моторики; расслабления, согласованности движений, 

ориентировки в пространстве и во времени; дифференцировки. 
30.Средства коррекции двигательной сферы и основных, жизненно и профессионально важных двигательных действий: 

тактильных ощущений, устойчивости к вестибулярным раздражителям и др. 

5.2. Темы письменных работ 

Не предусмотрено учебным планом. 

5.3. Оценочные материалы (оценочные средства) 

Комплект оценочных материалов (оценочных средств)прилагается. 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

При реализации дисциплины используются следующие виды оценочных средств: вопросы к зачету, практические задания. 

       
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Количество 

Л1.1 Евсеев, Ю.И. Физическая культура : учебное пособие 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591 

Ростов н/Д.: 

Феникс, 2014 
ЭБС 

Л1.2 С.П. Евсеев Адаптивная физическая культура в практике работы с 

инвалидами и другими маломобильными группами 

населения : учебное пособие 
http://www.iprbookshop.ru/40766.html 

М.: Советский 

спорт, 2014 
ЭБС 

Л1.3 Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры : 

учебное пособие 
http://www.iprbookshop.ru/55593.html 

М.: Спорт, 2016 ЭБС 

Л1.4 Евсеев, С.П. Технологии дополнительного профессионального 

образования по адаптивной физической культуре : учебное 

пособие 
http://www.iprbookshop.ru/40820.html 

М.: Советский 

спорт, 2013 
ЭБС 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Количество 

Л2.1 Евсеева, О.Э. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в 

адаптивной физической культуре : учебное пособие 
http://www.iprbookshop.ru/55569.html 

М.: Спорт, 2016 ЭБС 

Л2.2 Минникаева, Н.В. Теория и организация адаптивной физической культуры : 

учебное пособие 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278495 

Кемерово: 

Кемеров. гос. ун-т, 

2014 

ЭБС 

Л2.3 Ростомашвили Л.Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами со 

сложными (комплексными) нарушениями развития : 

учебное пособие 
https://www.iprbookshop.ru/88510.html 

М.: Советский 

спорт, 2020 
ЭБС 

Л2.4 Харченко, Л.В. Теория и методика адаптивной физической культуры для 

лиц с сенсорными нарушениями : учебное пособие 
http://www.iprbookshop.ru/59660.html 

Омск: Омский гос. 

ун-т им. Ф.М. 

Достоевского, 

2016 

ЭБС 

6.1.3. Методические разработки   
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Количество 

Л3.1 Сапожникова А.Г. Сапожникова А.Г. Руководство для преподавателей по 

организации и планированию различных видов занятий и 

самостоятельной работы обучающихся в Донском 

государственном техническом университете : 

методические указания 
https://drive.google.com/open?id=1xhXL5W59- 

ID_uyoekOpuxd_bjWx6V7Sg 

Ростов-на-Дону: 

Донской 

гос.тех.ун-т, 2018 

ЭБС 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Профессиональная физическая культура в системе непрерывного образования студентов 
http://www.iprbookshop.ru/9868.html.— ЭБС «IPRbooks» 

Э2 Теория, методика и практика физического воспитания 
http://www.iprbookshop.ru/70024.html 

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного производства 

6.3.1.1 Microsoft Word 

6.3.1.2 Microsoft Power Point 

6.3.1.3 Google Chrome 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем, профессиональные базы данных 

6.3.2.1 ЭБС «Лань» модуль Сервис и туризм; 

6.3.2.2 eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека; 

6.3.2.3 КонсультантПлюс - http://www.consultant.ru/; 

6.3.2.4 Федеральное агентство по туризму Российской Федерации - https://www.russiatourism.ru/; 

6.3.2.5 Современные проблемы сервиса и туризма: журнал - https://www.spst-journal.org/; 

6.3.2.6 Travel Russia News: Национальный туристический портал - https://russia.travel/; 

6.3.2.7 100 дорог: туристический сервер - https://100dorog.ru/; 

6.3.2.8 Trevel.ru: Туризм и путешествия - https://www.trevel.ru/; 

6.3.2.9 Booking.com - https://www.booking.com/. 

        
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения всех занятий по 
дисциплине, предусмотренных учебным планом и содержанием РПД. 

Беговая дорожка магнитная  ВТ2710, велотренажер, видео плеер LG 182, гантели, жалюзи вертикальные 
Line белый, зеркала, коврик ППЭ для фитнеса, компьютер IMANGO Flex 461 (комплект), кондиционер Ballu 
BSC- 18H (сплит), кресло-метро, магнитола SAMSUNG RCDS 70 QH, мат спортивный, мячи гимнастические, 
обручи металлические, 
теннисный стол, пирамида 602  д/гантелей, плеер DVD Rubin DVR 300, принтер HP LaserJet P1006, скакалка 
для аэробики, скамья атлетическая FB 200F, степпер балансировочный ST7111, стол однотумбовый, стол 
преподавательский, стулья  «Форма», телевизор Samsung Ct250, шведская стенка дерево «Чебоксары», 
шкаф комбинированный 

        
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины "Адаптивная физическая культура" прилагаются к РП. 

 


