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Методические рекомендации при подготовке к теоретическим занятиям 

Основными видами аудиторной работы студентов являются лекции. 

В ходе теоретических занятий преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее 

сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, 

дает рекомендации и указания на самостоятельную работу. 

В ходе теоретических занятий необходимо вести конспектирование учебного материала. 

Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных 

явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить 

в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность 

тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с 

целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. 

 

Контроль ведения конспекта лекций 

1. Конспект лекций студента должен вестись в отдельной тетради с количество страниц, 

рекомендованном ведущим лектором. На обороте титульного листа тетрадь с конспектом лекций 

должна содержать подписи: 

− фамилия и инициалы студента; 

− номер группы; 

− ФИО ведущих предмет преподавателей. 

2. В начале каждой лекции студент должен записать тему и перечень рассматриваемых вопросов, а 

также перечень рекомендуемой литературы (при условии, что они оговариваются лектором). 

3. При записи содержания лекции следует применять минимум сокращений, 

желательно общеупотребимых. Студентом может быть разработана своя система 

сокращений, с выносом ее в конце конспекта для пояснения. 

4. Табличный, графический, цифровой материал должен быть точно перенесен в конспект с доски 

(проектора) без искажений динамики зависимостей и обозначений формул, а также значений 

результатов расчетов. 

5. Тетрадь с конспектом должна содержать полный объем прочитанного материала лекций по их 

количеству и полноте изложения, включая материал для самостоятельного изучения и 

конспектирования. 

Записи должны быть сделаны аккуратным почерком, разборчиво. 

 

Методические рекомендации при проведении практических занятий 

Практические занятия необходимы для закрепления изученного теоретического материала, 

контроля преподавателем степени подготовленности студентов по изучаемой дисциплине 

или профессиональному модулю. 

Перед практическим занятием следует изучить конспект лекции и рекомендованную 

преподавателем литературу, обращая внимание на практическое применение теории и на 

методику решения типовых задач. Логическая связь теоретических и практических занятий 

заключается в том, что информация, полученная на теоретических занятиях, в процессе 

самостоятельной работы на практическом занятии осмысливается и перерабатывается, при 

помощи преподавателя анализируется, после чего усваивается. 

 

Методические рекомендации студентам для самостоятельной работы 

Самостоятельная работа - это планируемая работа студентов, выполняемая по заданию и 

при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа выполняет ряд функций, среди которых особенно выделяются: 



 развивающая (повышение культуры умственного труда, приобщение к творческим видам 

деятельности, обогащение интеллектуальных способностей студентов); 

 ориентирующая и стимулирующая (процессу обучения придается ускорение и мотивация); 

 воспитательная (формируются и развиваются профессиональные качества 

специалиста); 

 исследовательская (новый уровень профессионально-творческого мышления); 

 информационно-обучающая (учебная деятельность студентов на аудиторных занятиях). 

Целью самостоятельных занятий является самостоятельное более глубокое изучение 

студентами отдельных вопросов курса с использованием рекомендуемой дополнительной 

литературы и других информационных источников. 

Задачами самостоятельной работы студентов являются: 

 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 

 углубление и расширение теоретических знаний; 

 формирование умения использовать справочную литературу; 

 развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой инициативы, 

самостоятельности, ответственности и организованности; 

Внеаудиторная самостоятельная работа включает такие формы работы,

 как: Индивидуальные занятия (домашние занятия): 

 изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и конспектом 

лекции); 

 изучение рекомендуемых литературных источников; 

 конспектирование источников; 

 выполнение контрольных работ; 

 работа со словарями и справочниками; 

 использование аудио- и видеозаписи; 

 работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet; 

 составление плана и тезисов ответа на лекции; 

 составление схем, таблиц, для систематизации учебного материала; 

 выполнение тестовых заданий; 

 решение задач; 

 подготовка презентаций; 

 ответы на контрольные вопросы; 

 аннотирование, реферирование, рецензирование текста; 

 написание эссе, тезисов, докладов, рефератов; 

 составление глоссария, кроссворда по темам дисциплины ; 

 работа с компьютерными программами; 

 подготовка к дифференцированному зачету. Групповая самостоятельная работа студентов: 

 подготовка к занятиям, проводимым с использованием активных форм обучения (круглые столы, 

деловые игры); 

 анализ деловых ситуаций (мини-кейсов) и др; 

 участие в Интернет - конференциях. 

Получение консультаций для разъяснений по вопросам изучаемой дисциплины . 

Но наиболее часто при изучении дисциплины используются следующие виды 

самостоятельной работы студентов: 

 поиск (подбор) литературы (в том числе электронных источников информации) по 

заданной теме; 

 подготовка рефератов; 



 подготовка докладов. 

Реферат - форма письменной работы. Как правило, реферат является самостоятельным 

библиографическим исследованием студента, носящим описательно - аналитический 

характер. Объем реферата может достигать 10-15 страниц. Подготовка реферата 

подразумевает самостоятельное изучение студентом нескольких литературных источников 

(монографий, научных статей и т.д.) по теме, не рассматриваемой подробно на лекции, 

систематизацию материала и краткое его изложение. Цель написания реферата - привитие 

навыков краткого и лаконичного представления собранных материалов и фактов в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми к научным отчетам, обзорам и статьям. 

Работа студента над рефератом включает следующие операции: 

 уяснение сути темы (по её названию); 

 выявление литературных источников по данной теме; 

 ознакомление с содержанием источников, направленным на осмысление его внешней и 

внутренней структуры; 

 работа над выделением главных смысловых компонентов текста (ключевых слов и предложений); 

 отбор наиболее важных сведений из выделенных фрагментов; 

 составление «связок» из отобранного материала в соответствии с логикой изложения фактов; 

 написание реферата. 

 Реферат в структурном отношении должен включать: 

 заголовочную часть (введение); 

 собственно реферативную часть (изложение основных положений по плану с соответствующими 

названиями и нумерацией); 

 заключительную часть (выводы); 

 справочную часть (список использованной литературы); 

 оглавление (содержание). 

Текст реферата должен иметь связанное, цельное построение. Содержание реферата должна 

пронизывать главная идея, которая объединяет все информационные элементы источников, 

а также приводимые факты. При этом допускается сохранение отдельных структурных 

элементов оригинала. Однако не допустимо простое переписывание положение 

литературных источников. Язык должен быть кратким, ясным, доступным. 

Оформление реферата должно быть выполнено машинописным способом в соответствии со 

следующими требованиями: печатный шрифт – TimesNewRoman, кегль (размер) 14; 

листы бумаги – формата А4, все страницы должны быть пронумерованы, с размером полей 

по 2 см; междустрочный интервал – полуторный; абзац – с отступом первой строки 1,25 

см; текст – должен быть выровнен по ширине и структурирован по главам (разделам, 

параграфам), сопровождаться ссылками на источники при использовании прямых (в 

кавычках) цитат и фрагментов опубликованных текстов, т.е. на такое использование 

источников должно быть явным образом указано в сносках или за текстовом списке 

литературы в соответствии с требованиями ГОСТа. 
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Реферат оценивается исходя из следующих критериев: 

 поставлена ли цель в работе; 

 сумел ли студент самостоятельно составить логический план к теме и реализовать 

 

 каков научный уровень реферата; 

 собран ли достаточный фактический материал; 

 удалось ли раскрыть тему; 

 показана ли связь рассматриваемой темы с современными проблемами науки и 

общества, со специальностью студента; 

 каков авторский вклад в систематизацию, структурирование материала, в 



составлении заключения; 

 достигнута ли цель работы. 

Тематика рефератов приводятся в рамках тем лекционных занятий. Возможно 

написание реферата по теме, предложенной самим студентом (по согласованию с 

преподавателем). Реферат на занятиях (научно-практических конференциях) может 

быть представлен в виде доклада. 

Реферат должен быть выполнен за один месяц до начала экзаменационной сессии. 

Студенты, не представившие  в  установленный  срок  реферат,  либо получившие 

оценку «неудовлетворительно», к сдаче экзамена не допускаются. 

 

Углубленному изучению материала по отдельным разделам дисциплины способствует 

подготовка студентами докладов. Доклад - это самостоятельная работа, анализирующая 

и обобщающая публикации по заданной тематике, предполагающая выработку и 

обоснование собственной позиции автора в отношении рассматриваемых вопросов. 

Подготовка доклада - достаточно кропотливый труд. Его написанию предшествует 

изучение широкого круга экономических первоисточников, монографий, статей, 

обобщение личных наблюдений. Работа над докладом способствует развитию 

самостоятельного, творческого мышления, учит применять экономические знания на 

практике при анализе актуальных социальных и правовых проблем. Рекомендуемое 

время доклада - 10-12 минут. 

Непременным условием закрепления теоретических и практических знаний студентов 

является выполнение ими домашних заданий. Одним из основных видов деятельности 

студента является самостоятельная работа, которая включает в себя изучение 

лекционного материала, учебников и учебных пособий, первоисточников, подготовку 

сообщений, выступления на групповых занятиях, выполнение заданий преподавателя. 

 

Методические рекомендации студентам по изучению рекомендованной 

литературы 

Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение различного рода 

заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой 

дисциплины ил. По каждой теме учебной дисциплины студентам предлагается 

перечень заданий для самостоятельной работы. 

К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие 

требования: задания должны исполняться самостоятельно и представляться в 

установленный срок, а также соответствовать установленным требованиям по 

оформлению. 

Студентам следует: 

- выполнять все плановые задания, выдаваемые преподавателем для самостоятельного 

выполнения, и разбирать на консультациях неясные вопросы; 

- при подготовке к экзамену параллельно прорабатывать соответствующие теоретические и 

практические разделы дисциплины ил, фиксируя неясные моменты для их обсуждения на 

плановой консультации. 

Для подготовки к занятиям, текущему контролю и промежуточной аттестации 

студенты могут воспользоваться электронной библиотекой ВУЗа, где они имеют 

возможность получить доступ к учебно-методическим материалам как библиотеки 

ВУЗа, так и иных электронных библиотечных систем. В свою очередь, студенты могут 

взять на дом необходимую литературу на абонементе библиотеки ВУЗа, а также 

воспользоваться читальным залом. 

 

 

 

 

 

 



 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рекомендуемая литература 

Основная литература 

 Авторы, 

составители 

Заглавие Издательство, год Количество 

Л1.1 А. В. Зачёсов, С. В. 

Бунташова 

Зачёсов, А. В. Транспортная логистика и организация 

перевозок :  учебное пособие 

https://www.iprbookshop.ru/148831.html 

Сибирский 

государственный 

университет 

водного 

транспорта, 2022 

ЭБС 

Л1.2 В. В. Колочева, С. 

А. Максимов, В. А. 

Назаркина 

Колочева, В. В. Транспортная логистика 

: учебное пособие 

https://www.iprbookshop.ru/126605.html 

Новосибирский 

государственный 

технический 

университет, 2021 

ЭБС 

Дополнительная литература 

 Авторы, 

составители 

Заглавие Издательство, год Количество 

Л2.1 В. В. Багинова, Л. 

С. Федоров, Д. В. 

Мусатов 

Багинова, В. В. Транспортная логистика : учебно-

практическое пособие (практикум) 

https://www.iprbookshop.ru/153746.html 
Прометей, 2022 ЭБС 

Л2.2 М. В. Карпычева Карпычева, М. В. Транспортная и распределительная 

логистика : практикум 

https://www.iprbookshop.ru/122142.html 

Российский 

университет 

транспорта 

(МИИТ), 2021 

ЭБС 

Л2.3 М. В. Карпычева Карпычева, М. В. Транспортная и распределительная 

логистика : учебное пособие 

https://www.iprbookshop.ru/115901.html 

Российский 

университет 

транспорта 

(МИИТ), 2021 

ЭБС 

Л2.4 Р. С. Саттаров, 

Р. С. Симак, 

Г. Г. Левкин, 

С. В. Мочалова 

Логистика в транспортных системах : учебное пособие 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=724300 Директ-Медиа, 

025 
ЭБС 

Л2.5 В. А. Подсорин, М. 

В. Карпычева, А. 

С. Яшина 

Подсорин, В. А. Транспортная логистика : учебное 

пособие 

https://www.iprbookshop.ru/115902.html 

Российский 

университет 

транспорта 

(МИИТ), 2020 

ЭБС 

 


