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ВВЕДЕНИЕ 

Методические рекомендации раскрывают методику подготовки к лекционным, 

практическим занятиям и промежуточной аттестации, методику подготовки к 

выполнению контрольных и тестовых заданий и методику организации самостоятельной 

работы обучающегося при освоении дисциплины История России. Методические 

рекомендации разработаны на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта по специальности 38.02.03 Операционная деятельность в логистике (Приказ 

Минпросвещения России от 21.04.2022 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

38.02.03 Операционная деятельность в логистике" (Зарегистрировано в Минюсте России 

02.06.2022 № 68712). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в современной экономической, политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

- структурировать получаемую информацию; 

- распознавать задачу и/или проблему в историческом контексте; 

- анализировать задачу и/или проблему в историческом контексте и выделять ее 

составные части; 

- оценивать результат и последствия исторических событий; 

- определять задачи поиска исторической информации; 

- определять необходимые источники информации;  

- выделять наиболее значимое в перечне информации; 

- оценивать практическую значимость результатов поиска и оформлять 

результаты поиска; 

- выстраивать траекторию личностного развития в соответствии с принятой 

системой ценностей; 

- организовывать и мотивировать коллектив для совместной деятельности; 

- излагать свои мысли в контексте современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире; 

- проявлять социальную активность и гражданскую зрелость; 

- применять средства информационных технологий для решения поставленных 

задач; 

- анализировать правовые и законодательные акты мирового и регионального 

значения; 

- определять значимость профессиональной деятельности по осваиваемой 

профессии (специальности) для развития экономики в историческом контексте 

В результате освоения учебной дисциплины История происходит поэтапное 

формирование элементов общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном 



российском обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое единство с 

народом России, с Российским государством, демонстрирующий ответственность за 

развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать историческую 

правду о Российском государстве. 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том 

числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей. Экономически 

активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности 

с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к 

регулированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и 

профессиональную переподготовку в условиях смены технологического уклада и 

сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, 

принятие традиционных ценностей многонационального народа России. Выражающий 

свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, 

деятельно выражающий чувство причастности к многонациональному народу России, к 

Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию народов России, к национальным символам, праздникам, 

памятникам, традициям народов, проживающих в России, к соотечественникам а 

рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении общероссийской 

культурной идентичности, уважающий их права. 

ЛР 6. Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного 

и профессионального маршрута, выбранной квалификации. 

ЛР 7. Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 

собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. Про являющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный в отношении выражения прав и 

законных интересов других людей. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав 

представителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в 

российском обществе; национального достоинства, религиозных убеждений с учётом 

соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального 

согласия людей, граждан, народов в России. Выражающий сопричастность к 

преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального 



российского государства, включенный в общественные инициативы, направленные на их 

сохранение. 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, 

режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к 

физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие 

вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе понимания влияния 

социальных, экономических и профессионально-производственных процессов на 

окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 

природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное 

поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы 

страны, региона, территории, поселения, включенный в общественные инициативы, 

направленные на заботу о них 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. Критически оценивающий и деятельно проявляющий понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и поведение 

людей. Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации и самовыражения 

в обществе, выражающий сопричастность к нравственным нормам, традициям в 

искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в разных видах искусства, 

художественном творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных 

ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности 

отечественного и мирового художественного наследия, роли народных традиций и 

народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и 

промышленной эстетике 

ЛР 12 Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание брака как 

союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей, неприятия 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового содержания 



1 Методические рекомендации по изучению дисциплин 

Обучающимся необходимо ознакомиться: - с содержанием рабочей программы 

изучаемой дисциплины (далее - РПД), с целями и задачами дисциплины, ее связями с 

другими дисциплинами образовательной программы, с основной и дополнительной 

литературой, с видами самостоятельной работы. 

Для успешного усвоения теоретического материала необходимо регулярно посещать 

лекции, активно работать на практических занятиях, перечитывать лекционный материал, 

значительное внимание уделять самостоятельному изучению дисциплины. Поэтому, 

важным условием успешного освоения дисциплины обучающимися является создание 

системы правильной организации труда, позволяющей распределить учебную нагрузку 

равномерно в соответствии с графиком образовательного процесса. Большую помощь в 

этом может оказать составление плана работы на семестр, месяц, неделю, день. Его 

наличие позволит подчинить свободное время целям учебы, трудиться более успешно и 

эффективно. С вечера всегда надо распределять работу на завтрашний день. В конце 

каждого дня целесообразно подвести итог работы: тщательно проверить, все ли 

выполнено по намеченному плану, не было ли каких-либо отступлений, а если были, по 

какой причине они произошли. Нужно осуществлять самоконтроль, который является 

необходимым условием успешной учебы. Если что-то осталось невыполненным, 

необходимо изыскать время для завершения этой части работы, не уменьшая объема 

недельного плана. 

Все задания к практическим занятиям, а также задания, вынесенные на 

самостоятельную работу, рекомендуется выполнять непосредственно после 

соответствующей темы лекционного курса. Это способствует лучшему усвоению 

материала, позволяет своевременно выявить и устранить «пробелы» в знаниях, 

систематизировать ранее пройденный материал, на его основе приступить к овладению 

новыми знаниями и навыками. 

 

2 Методические рекомендации по подготовке к лекциям 

Основными видами аудиторной работы обучающихся являются лекционные и 

практические занятия. В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, 

наиболее сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические 

проблемы, дает рекомендации на практические занятия, вместе с тем, четко формулирует 

и указания на самостоятельную работу. В ходе лекционных занятий необходимо вести 

конспектирование учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, 

раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и 

практические рекомендации, положительный опыт в изучении проблем. Знакомство с 

дисциплиной происходит уже на первой лекции, где от студента требуется не просто 

внимание, но и самостоятельное оформление конспекта. При работе с конспектом лекций 

необходимо учитывать тот фактор, что одни лекции дают ответы на конкретные вопросы 

темы, другие – лишь выявляют взаимосвязи между явлениями, помогая студенту понять 

глубинные процессы развития изучаемого предмета как в историческом аспекте, так и в 

настоящее время. Конспектирование лекций – сложный вид вузовской аудиторной работы, 

предполагающий интенсивную умственную деятельность студента. Конспект является 

полезным тогда, когда записано самое существенное и сделано это самим обучающимся. 

Целесообразно разработать собственную систему сокращений, аббревиатур и сим 

волов. Однако при дальнейшей работе с конспектом символы лучше заменить обычными 

словами для быстрого зрительного восприятия текста. Работая над конспектом лекций, 

всегда необходимо использовать не только учебник, но и ту литературу, которую 

дополнительно рекомендовал лектор. Именно такая серьезная, кропотливая работа с 

лекционным материалом позволит глубоко овладеть теоретическими знаниями. 

 

3 Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

Практические занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной 

дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, развития умений, 

навыков и 



защиты выдвигаемых положений, а также для контроля преподавателем степени 

подготовленности студентов по изучаемой дисциплине. Практическое занятие – это 

занятие, проводимое под руководством преподавателя в учебной аудитории, направленное 

на углубление теоретических знаний и овладение определенными методами 

самостоятельной работы. 

В процессе таких занятий вырабатываются практические умения. Перед 

практическим занятием следует изучить конспект лекции и рекомендованную 

преподавателем литературу, обращая внимание на практическое применение теории и на 

методику решения типовых задач. 

На практическом занятии главное – уяснить связь решаемых задач с теоретическими 

положениями. Логическая связь лекций и практических занятий заключается в том, что ин 

формация, полученная на лекции, в процессе самостоятельной работы на практическом 

занятии осмысливается и перерабатывается, при помощи преподавателя анализируется до 

мельчайших подробностей, после чего прочно усваивается. 
 

 

4 Методические рекомендации по самостоятельной работе 

 

4.1 Работа с книгой (учебником) 

При работе с книгой (учебником) необходимо изучить список рекомендованной 

преподавателем литературы, научиться правильно её читать, вести записи. Важно помнить, 

что рациональные навыки работы с книгой – это всегда большая экономия времени и сил. 

Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему вопросу только 

после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все выкладки. Особое 

внимание следует обратить на определение основных понятий курса «История России». 

Студент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие 

определения, и уметь строить аналогичные примеры самостоятельно. Нужно добиваться 

точного представления о том, что изучаешь. Полезно составлять опорные конспекты. При 

изучении материала по учебнику полезно в тетради (на специально отведенных полях) 

дополнять конспект лекций. Там же следует отмечать вопросы, выделенные студентом для 

консультации с преподавателем. 

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, 

чтобы они при перечитывании записей лучше запоминались. Опыт показывает, что многим 

студентам помогает составление листа опорных сигналов, содержащего важнейшие и 

 



наиболее часто понятия. Такой лист помогает запомнить основные положения лекции, а 

также может служить постоянным справочником для студента. 

Различают два вида чтения; первичное и вторичное. 

Первичное - эти внимательное, неторопливое чтение, при котором можно 

остановиться на трудных местах. После него не должно остаться ни одного непонятного 

слова. Содержание не всегда может быть понятно после первичного чтения. 

Задача вторичного чтения полное усвоение смысла целого (по счету это чтение 

может быть и не вторым, а третьим или четвертым). 

Выделяют четыре основные установки в чтении научного текста: 

1. Информационно-поисковый (задача – найти, выделить искомую информацию). 

2. Усваивающая (усилия читателя направлены на то, чтобы как можно полнее 

осознать и запомнить как сами сведения излагаемые автором, так и всю логику его 

рассуждений). 

3. Аналитико-критическая (читатель стремится критически осмыслить материал, 

проанализировав его, определив свое отношение к нему). 

4. Творческая (создает у читателя готовность в том или ином виде – как отправной 

пункт для своих рассуждений, как образ для действия по аналогии и т.п. – использовать 

суждения автора, ход его мыслей, результат наблюдения, разработанную методику, 

дополнить их, подвергнуть новой проверке). 

С наличием различных установок обращения к научному тексту связано 

существование и нескольких видов чтения: 

1. библиографическое – просматривание карточек каталога, рекомендательных 

списков, сводных списков журналов и статей за год и т.п.; 

2. просмотровое – используется для поиска материалов, содержащих нужную 

информацию, обычно к нему прибегают сразу после работы со списками литературы и 

каталогами, в результате такого просмотра читатель устанавливает, какие из источников 

будут использованы в дальнейшей работе; 

3. ознакомительное – подразумевает сплошное, достаточно подробное прочтение 

отобранных статей, глав, отдельных страниц, цель – познакомиться с характером 

информации, узнать, какие вопросы вынесены автором на рассмотрение, провести 

сортировку материала; 

4. изучающее – предполагает доскональное освоение материала; в ходе такого 

чтения проявляется доверие читателя к автору, готовность принять изложенную 

информацию, реализуется установка на предельно полное понимание материала; 

5. аналитико-критическое и творческое чтение – два вида чтения близкие между 

собой тем, что участвуют в решении исследовательских задач. 

Первый из них предполагает направленный критический анализ, как самой 

информации, так и способов ее получения и подачи автором; второе – поиск тех 

суждений, фактов, по которым или в связи с которыми, читатель считает нужным 

высказать собственные мысли. Из всех рассмотренных видов чтения основным для 

студентов является изучающее – именно оно позволяет в работе с учебной литературой 

накапливать знания в различных областях. Вот почему именно этот вид чтения в рамках 

учебной деятельности должен быть освоен в первую очередь. Кроме того, при овладении 

данным видом чтения формируются основные приемы, повышающие эффективность 

работы с научным текстом. 

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 

1. Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или 

прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения; 

2. Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая 

содержание и структуру изучаемого материала; 

3. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора без 

привлечения фактического материала; 



4. Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, наиболее 

существенно отражающих ту или иную мысль автора; 

5. Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания 

прочитанного. 

Конспект – это сложный способ изложения содержания книги или статьи в 

логической последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, 

позволяет всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять 

план, тезисы, делать выписки и другие записи определяет и технологию составления 

конспекта. 

 

4.2 Составление конспекта: 

1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе непонятные 

слова. При записи не забудьте вынести справочные данные на поля конспекта; 

2. Выделите главное, составьте план; 

3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргументацию 

автора; 

4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При конспектировании 

старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следует вести четко, ясно. 

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, значимость 

мысли. 

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные положения, но и их 

доказательства. При оформлении конспекта необходимо стремиться к ёмкости каждого 

предложения. Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и 

выразительности написанного. Число дополнительных элементов конспекта должно быть 

логически обоснованным, записи должны распределяться в определенной 

последовательности, отвечающей логической структуре произведения. Для уточнения и 

дополнения необходимо оставлять поля. Овладение навыками конспектирования требует 

от студента целеустремленности, повседневной самостоятельной работы. 

 

4.3 Анализ исторического документа 

Алгоритм анализа исторического документа 
1. Происхождение текста. 

1.1. Кто написал этот текст? 

1.2. Когда он был написан? 

1.3. К какому виду источников он относится: письмо, дневник, официальный доку 

мент и т.п.? 

2. Содержание текста. Каково содержание текста? Сделайте обзор его структуры. 

Подчеркните наиболее важные слова, персоналии, события. Если вам не известны какие-то 

слова, поработайте со словарем. 

3. Достоверна ли информация в тексте? 

3.1. Свидетелем первой или второй очереди является автор текста? (Если автор 

присутствовал во время события, им описываемого, то он является первоочередным 

свидетелем). 

3.2. Текст первичен или вторичен? (Первичный текст современен событию, 

вторичный текст берет информацию из различных первичных источников. Первичный 

текст может быть написан автором второй очереди, то есть созданным много позже 

самого события). 

4. Раскройте значение источника и содержащейся в ней информации. 

5. Дайте обобщающую оценку данному источнику. 

— Когда, где и почему появился закон (сборник законов)? 

— Кто автор законов? 

— Чьи интересы защищает закон? 

— Охарактеризуйте основные положения закона (ссылки на текст, цитирование). 



— Сравните с предыдущими законами. 

— Что изменилось после введения закона? 

— Ваше отношение к этому законодательному акту (справедливость, необходимость 

и т. д.). 

 

4.4 Анализ исторической, политической статьи 

Алгоритм анализа исторической, политической статьи 
1. Какие исторические факты излагаются в статье? 

2. Покажите на карте место, где происходили описанные события. 

3. Определите время события, если оно не указано в документе или дано в иной 

календарной системе. 

4. Как автор объясняет причины событий? Как излагает и определяет значение 

исторических фактов? 

5. По документу определите отношение автора к излагаемым фактам. Как позиция 

автора связана с характером данного документа, обстоятельствами его создания? 

6. В чём позиция автора совпадает / не совпадает с современной точкой зрения на 

происходившие события? Чем это совпадение / не совпадение можно объяснить? 

 

4.5 Эссе. 

Эссе – это жанр философской, литературно-критической, историкобиографической, 

публицистической прозы, сочетающий подчёркнуто индивидуальную позицию автора с 

непринуждённым, часто парадоксальным изложением, ориентированным на разговорную 

речь. 

Критерии оценки эссе по истории: 
1. Четкость постановки проблемы в рамках заявленной темы. Эрудиция: знание и 

логическое изложение фактического материала, знакомство с именами известных 

историков. Понимание отличия между источниками и историографическим материалом. 

2. Понимание отличий между учебным, публицистическим, научно-популярным и 

научным текстами. 

3. Умение вычленять причинно-следственные связи. Способность анализировать 

исторические знания. 

4. Умение формулировать выводы. 

5. Проявление творческого и самостоятельного мышления. Наличие навыков 

владения литературным языком. Стиль и форма изложения материала. 

Эссе должно иметь следующую структуру: 

1. Вступление (введение) – определяет тему эссе и содержит определения основных 

встречающихся понятий. 

2. Содержание (основная часть) – аргументированное изложение основных тезисов. 

Основная часть строится на основе аналитической работы, в том числе - на основе анализа 

фактов. Наиболее важные обществоведческие понятия, входящие в эссе, 

систематизируются, иллюстрируются примерами. Суждения, приведённые в эссе должны 

быть доказательны. 

3. Заключение – это окончательные выводы по теме, то, к чему пришел автор в 

результате рассуждений. Заключение суммирует основные идеи. Заключение может быть 

представлено в виде суммы суждений, которые оставляют поле для дальнейшей дискуссии. 

 

4.6 Мультимедийная презентация 

Мультимедийная презентация – это специальные учебные мультимедийные 

материалы, созданные с помощью компьютерной программы Power Point, сочетающие 

различные виды наглядности – текстовую, визуальную и аудитивную. 

Критерии оценки мультимедийной презентации: 

ОФОРМЛЕНИЕ 



- Титульный слайд (название вуза, название кафедры, тема, Ф.И.О. автора, город 

и год создания); 

- Минимальное количество – 10 слайдов 

- Использование дополнительных эффектов PowerPoint (смена слайдов, звук, 

графики). 

- Библиография 

- Использование эффектов анимации 

- Вставка графиков и таблиц 

- Выводы, обоснованные с научной точки зрения, основанные на данных 

- Грамотное создание и сохранение документов в папке рабочих материалов 

- Графики, импортированные из Excel 

ОРГАНИЗАЦИЯ 

- Текст хорошо написан и сформированные идеи ясно изложены и 

структурированы 

- Слайды представлены в логической последовательности 

- Красивое оформление презентации 

СОДЕРЖАНИЕ 

- Содержание соответствует заявленной теме 

- В презентации отсутствуют исторические неточности и ошибки 

- Прослеживается причинно-следственная связь, хронологическая 

последовательность описываемых событий. 

 

4.7 Работа с исторической картой 

Картографические знания находятся в тесном единстве со знаниями историческими. 

Поэтому умение пользоваться исторической картой является не самоцелью, а средством для 

более осознанного восприятия событий и явлений истории. Этому способствует постоянное 

наличие исторических карт в кабинете истории. Обращение к картам во внеурочное время 

помогает студентам усвоить их обозначения. 

Цель исторической карты - с помощью условных обозначений и знаков изобразить 

исторические события, явления, процессы, определенные временные периоды, границы 

древних государств и т.д. в их изменении, протекании, динамике. 

Главное содержание исторической карты составляет локализация (определение 

местоположения) исторических событий, явлений, процессов и т.д. 

Виды исторических карт 

Так же, как и географические, исторические карты можно разделить: 

1. по охвату территории (мировые, материковые, карты государств, 

административных единиц); 

2. по содержанию (обзорные, обобщающие и тематические); 

3. по масштабу (крупномасштабные, средне- и мелкомасштабные). 

Карты, отображающие различные территории, могут быть как обобщающими, так и 

обзорными, а также тематическими. На карте мира можно обзорно проиллюстрировать 

события определенного периода, 

В настоящее время все более популярным становится такой вид карты, как схема. 

Схема или картосхема, как правило, лишена многих атрибутов географической карты, 

которые непременно переносятся на обычную историческую карту. Сетка координат, 

масштаб, даже отображение морей, озер и рек не играют в некоторых случаях на 

исторической карте существенной роли, и они могут быть попросту убраны. 

Это делается для того, чтобы выделить только те элементы карты, которые 

непосредственно необходимы для показа того или иного исторического явления и 

процесса. 

На схеме четко соблюдается только пространственное размещение необходимого 

набора объектов и их размер относительно друг друга. 

Алгоритм чтения исторической карты: 



1. Прочитайте название карты (в нём содержится информация о территории, 

изображённой на карте и времени, к которому относится изображение); 

2. Ознакомьтесь с легендой карты (это условные знаки, которые позволят прочитать 

информацию, изображённую на карте); 

3. Чтение информации на карте начинайте с самых крупных объектов и постепенно 

двигайся к более мелким: 

а) Определите природно-климатические признаки территории (в какой части света 

находится, какими морями омывается); 

б) Определите признаки государства (граница, столица, государства-соседи); в) 

Определите деятельность человека, отображённую на карте (это могут быть военные 

походы, торговые пути). 

Помните, что движение на карте всегда обозначается стрелкой. 

Правила работы с контурными картами 

1. При работе с контурными картами пользуйтесь атласом по истории или картами 

кабинета. 

2. Приступая к работе, приготовьте цветные карандаши, необходимые для 

выполнения заданий преподавателя. 

3. Названия объектов подписывайте аккуратно (используйте шрифт, близкий к карте 

атласа). Названия рек размещайте вдоль течения, морей, озёр и заливов – внутри 

изображения. 

4. Мелко подписанные объекты на карте атласа, в контурных картах обозначайте 

цифрами или внемасштабными условными знаками. Значение их раскройте в легенде 

карты. 

Критерии оценивания работы с контурной картой: 

1. Умение точно и правильно выполнить задание по карте; 

2. Умение точно и аккуратно нанести объекты и надписи на карту; 

3. Наличие в работе условных обозначений и их объяснение (легенда карты); 

4. Соблюдение правил работы с картой (использование светлых тонов для 

закрашивания, работа при закрашивании только цветными карандашами); 

5. Отсутствие речевых и грамматических ошибок. 

4.8 Работа с иллюстрациями 

Иллюстрации учебника органически входят в его содержание, создавая конкретный 

зрительный образ исторических фактов. 

Рассматривая учебник как источник знаний, студентам необходимо учитывать 

информацию, которую содержат иллюстрации. Иллюстрации учебника истории 

многообразны. К ним относятся рисунки отдельных предметов, изображения 

архитектурных памятников, репродукции произведений искусства, сюжетные и бытовые 

композиции, портреты, плакаты, документальные фотоснимки. 

Ни одна иллюстрация, относящаяся к теме занятия, не должна остаться не 

разобранной, студентам необходимо к ним обращаться. 

Преподаватель может предложить студентам задание: определить, что изображено 

на иллюстрации, найти описание в тексте и сравнить с изображением; найти, что новое 

можно узнать из иллюстрации. 

4.9 Подготовка докладов, правила написания рефератов и иных научных работ 

Доклад – это публичное сообщение, представляющее собой развёрнутое изложение 

определённой темы. 

Этапы подготовки доклада: 

1. Определение цели доклада. 

2. Подбор необходимого материала, определяющего содержание доклада. 



3. Составление плана доклада, распределение собранного материала в необходимой 

логической последовательности. 

4. Общее знакомство с литературой и выделение среди источников главного. 

5. Уточнение плана, отбор материала к каждому пункту плана. 

6. Композиционное оформление доклада. 

7. Заучивание, запоминание текста доклада, подготовки тезисов выступления. 

8. Выступление с докладом. 

9. Обсуждение доклада. 

10. Оценивание доклада 

Композиционное оформление доклада – это его реальная речевая внешняя 

структура, в ней отражается соотношение частей выступления по их цели, 

стилистическим особенностям, по объёму, сочетанию рациональных и эмоциональных 

моментов, как правило, элементами композиции доклада являются: вступление, 

определение предмета выступления, изложение (опровержение), заключение. 

Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. 

Вступление должно содержать: 

название доклада; 

сообщение основной идеи; 

современную оценку предмета изложения; 

краткое перечисление рассматриваемых вопросов; 

интересную для слушателей форму изложения; 

акцентирование оригинальности подхода. 

Очень важно подготовиться к выступления с докладом. 

Выступление состоит из следующих частей: 

Основная часть, в которой выступающий должен раскрыть суть темы, обычно 

строится по принципу отчёта. Задача основной части: представить достаточно данных для 

того, чтобы слушатели заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. 

Заключение - это чёткое обобщение и краткие выводы по излагаемой теме. 

Регламент устного публичного выступления – не более 10 минут. 

Искусство устного выступления состоит не только в отличном знании предмета 

речи, но и в умении преподнести свои мысли и убеждения правильно и упорядоченно, 

красноречиво и увлекательно. 

Любое устное выступление должно удовлетворять трем основным критериям, 

которые в конечном итоге и приводят к успеху: это критерий правильности, т.е. 

соответствия языковым нормам, критерий смысловой адекватности, т.е. соответствия 

содержания выступления реальности, и критерий эффективности, т.е. соответствия 

достигнутых результатов поставленной цели. 

Реферат – краткое аналитическое изложение студентом изученной им литературы по 

выбранной тематике. Это один из видов научно-исследовательской работы, выполняемой 

на основе изучения источников, анализа конкретного материала. 

В рефератах используются статистические сборники и материалы, монографии, 

журнальные и газетные статьи, данные социологических исследований. 

Работа должна быть написана от первого лица, что подразумевает использование в 

тексте следующих фраз: «на наш взгляд», «с моей точки зрения», «автор считает, что…», 

«я согласен (или не согласен)» и др., т.е. в работе должна четко прослеживаться позиция 

студента по освещаемой проблеме. 

После определения темы следует приступить к изучению литературы. Прежде всего, 

студент должен ознакомиться с имеющимися публикациями по теме с тем, чтобы выяснить 

степень ее разработки. Эта и другая литература используются в качестве фактического 

материала. При изучении литературы надо обращать внимание на принципиальные 

теоретические вопросы, важнейшие положения, понятия, категории, терминологию, 

суждения, аргументы, формулировки, выводы, статистические данные. 



Общим требованием к научному тексту, которому должен отвечать и реферат, 

является полнота, глубина изложения, точность, краткость, оригинальность. Под полнотой 

принято понимать изложение проблемы в полном объеме, содержащее в себе необходимые 

сведения. 

Глубина изложения - это степень проникновения в сущность явления, идеи. Под 

точностью текста принято понимать соответствие утверждений автора объективной 

действительности, четкость терминологии, понятий и категорий, выделение существенных 

признаков анализируемых явлений или теоретических положений. Под краткостью 

понимается сжатое изложение. Это отсутствие несущественных фактов, деталей, 

аргументов, излишних цифр и т.д. 

Под оригинальностью текста понимается такое изложение материала, которое 

свидетельствует о самостоятельности мысли, суждений студента. В работе не должно быть 

декларативных, бездоказательных положений, «случайного» текста. Не следует 

злоупотреблять цитатами. Цитата уместна лишь тогда, когда она убедительно 

подтверждает мысль, высказанную вами, служит исходным пунктом для критических 

замечаний по тому или иному вопросу, дает точную формулировку или содержит научное 

определение. Фактов, аргументов в работе может быть немного, но они должны быть 

точными, яркими, убедительными. 

Примерная структура реферата: 

Титульный лист – название вуза, название кафедры, дисциплина, тема, Ф.И.О. 

автора, Ф.И.О. и должность проверяющего, город и год написания. 

Оглавление - название структурных элементов работы (главы, параграфы) и номера 

страниц в оглавлении должны полностью соответствовать названиям этих элементов в 

тексте и месту их нахождения. 

Введение – дается постановка проблемы, ее актуальность и значение, степень 

разработки, краткий историографический обзор (обзор литературы по теме). Здесь надо 

сказать, что в ней достаточно полно раскрыто (или не совсем полно), с чем автор реферата 

согласен или не согласен и на что он хочет обратить внимание. Затем формируется цель и 

задачи реферата. Введение отрабатывается после написания всей работы. 

Основная часть – содержит не менее двух-трех разделов (глав). В каждом разделе 

или вопросе выделяются и формулируются подразделы или подвопросы. Они помогают 

логически последовательно и стройно изложить собранный материал. Теоретический и 

конкретный материал так же дается в определенной пропорции, необходимой для 

раскрытия той или иной проблемы. Умение найти правильное раскрытие темы является 

одним из показателей того, насколько автор хорошо продумал свою работу, насколько 

глубоко освоил проблему. 

Заключение – содержит основные выводы по теме, возможно, указание на 

направление дальнейших исследований по данной теме. Список источников и литературы, 

использованных автором реферата. Реферат выполняется в печатном виде. Общий объём 

работы – 20-25 листов. Оформление подчиняется строгим нормативам как технического 

(шрифты, выравнивание, титульный лист, составление библиографического списка и т.д.), 

так и литературного характера (структурированные разделы введения, основной части, 

заключения). Защита реферата возможна в разных формах: доклад на семинаре или на 

научно-практической конференции 
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